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OS DIAS SÃO MAUS 

Portanto, vede prudentemente como andais, não como néscios, e 

sim como sábios, remindo o tempo, porque os dias são maus. Por 

esta razão, não vos torneis insensatos, mas procurai 

compreender qual a vontade do Senhor.  E não vos embriagueis 

com vinho, no qual há dissolução, mas enchei -vos do 

Espírito, falando entre vós com salmos, entoando e louvando de 

coração ao Senhor com hinos e cânticos espirituais,  dando 

sempre graças por tudo a nosso Deus e Pai, em nome de nosso 

Senhor Jesus Cristo, sujeitando-vos uns aos outros no temor de 

Cristo – Ef 5.15 a 21 

INTRODUÇÃO: 

Iniciaremos nesta mensagem uma série de quatro mensagens a respeito do modo 

de viver cristão. 

Enfatizaremos temas recorrentes associados à metáfora do andar como sinônimo  

de modo de vida: 

1. Santidade 

2. Piedade 

3. Prudência 

4. Justiça 

5. Sobriedade 

O Contexto do Texto: 

• Paulo introduz sua carta aos Efésios doutrinando-os a respeito da salvação 

que graciosamente Deus havia concedido a eles por meio de Jesus Cristo 

– Ef 1. 

• Paulo afirma que outrora os cristãos de Éfeso tinham tido um passado de 

inimizade com Deus e com o povo de Deus, mas Jesus Cristo estabeleceu 

a paz – Ef 2 e 3. 

• Paulo ressalta que eles foram chamados para viver em unidade – Ef 4 

primeira parte – santidade – Ef 4 segunda parte e 5 primeira parte – 

caridade – Ef 5 segunda parte e 6. 

Andando como filhos da luz: 

Pois, outrora, éreis trevas, porém, agora, sois luz no Senhor; 

andai como filhos da luz (porque o fruto da luz consiste em toda 

bondade, e justiça, e verdade), provando sempre o que é 

agradável ao Senhor – Ef 5.8 a 10 

Há uma vocação celestial: 

Rogo-vos, pois, eu, o prisioneiro no Senhor, que andeis de modo 

digno da vocação a que fostes chamados, com toda a humildade 

e mansidão, com longanimidade, suportando-vos uns aos outros 

em amor, esforçando-vos diligentemente por preservar a 

unidade do Espírito no vínculo da paz;  há somente um corpo e 

um Espírito, como também fostes chamados numa só esperança 

da vossa vocação; há um só Senhor, uma só fé, um só 

batismo; um só Deus e Pai de todos, o qual é sobre todos, age 

por meio de todos e está em todos – Ef 4.1 a 6 
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Uma antiga canção infantil: 

CUIDADO OLHINHO O QUE VÊ 

Cuidado, olhinho, com o que vê 

Cuidado, olhinho, com o que vê 

O Salvador do céu está olhando pra você 

Cuidado, olhinho, o que vê 

Cuidado, boquinha, com o que fala 

Cuidado, boquinha, com o que fala 

O Salvador do céu está olhando pra você 

Cuidado, boquinha, com o que fala 

Cuidado, mãozinha, com o que pega 

Cuidado, mãozinha, com o que pega 

O Salvador do céu está olhando pra você 

Cuidado, mãozinha, com o que pega 

Cuidado pezinho onde pisa 

Cuidado pezinho onde pisa 

O Salvador do céu está olhando pra você 

Cuidado, pezinho, onde pisa 

O velho e mau costume de fazer as coisas escondidas: 

Porque o que eles fazem em oculto, o só referir é vergonha – Ef 

5.12 

• Abrindo a lata de leite condensado 

• Uma colher de Leite Ninho 

• Uma colher de Toddy 

• O pacote de balas Toffee 

Não havia nada de errado com a música, nós é que estávamos errados – Ef 2.1 a 

3 

I. ANDANDO EM AMOR 

Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos amados;  e andai em 

amor, como também Cristo nos amou e se entregou a si mesmo 

por nós, como oferta e sacrifício a Deus, em aroma suave – Ef 

5.1 e 2 

Andar em amor significa andar movido e motivado pelo amor.  

Num mundo onde impera o ódio e a indiferença somos chamados a andar em amor 

e nesse sentido imitar Deus que nos amou. 

Fatos: 

1. Deus nos amou – 1Jo 4.19 

2. Devemos andar em amor – Ef 5.1 

3. Jesus nos amou e se entregou por nós – Jo 3.16 

Amar é reproduzir o agir de Deus em nosso favor por meio de Jesus Cristo.  

Amar é dar-se – “como Cristo nos amou e se deu por nós”. 
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Fatos: 

• Fomos criados por Deus que é amor 

• Deus nos amou 

• Amados por Deus podemos amá-lo com o mesmo amor com o qual ele nos 

amou 

• Amados por Deus podemos amar ao próximo como a nós mesmos  

• Amados por Deus podemos amar uns aos outros como Cristo nos amou 

Precisamos sair do modo discursivo e acionar o modo operativo do amor cristão.  

II. ANDANDO EM SANTIDADE NA CONTRAMÃO DA 

SOCIEDADE 

Mas a impudicícia e toda sorte de impurezas ou cobiça nem 

sequer se nomeiem entre vós, como convém a santos;  nem 

conversação torpe, nem palavras vãs ou chocarrices, coisas essas 

inconvenientes; antes, pelo contrário, ações de graças.  Sabei, 

pois, isto: nenhum incontinente, ou impuro, ou avarento, que é 

idólatra, tem herança no reino de Cristo e de Deus.  Ninguém vos 

engane com palavras vãs; porque, por essas coisas, vem a ira de 

Deus sobre os filhos da desobediência.  Portanto, não sejais 

participantes com eles – Ef 5.3 a 7 

1. Impudicícia – porneia – imoralidade sexual, fornicação, adultério, 

perversão sexual, prostituição. 

2. Impurezas – akatharsia – impureza sexual, imundície. 

3. Cobiças – pleonexia – desejo ganancioso de ter mais, cobiça, avareza. 

4. Conversação torpe – morologia – conversa tola, conversa vã, fala sem 

proveito. 

5. Chocarrices – eutrapelia – brincadeira grosseira, grosserias, brincadeiras 

de mau gosto tipo as do Pânico na TV. 

6. Incontinente – pornos – aquele que pratica a imoralidade sexual.  

7. Avarento – pleonektēs – aquele que é cobiçoso de ganho, homem cobiçoso, 

dominado pela cobiça. 

8. Idólatra – eidolatrēs – aquele que pratica a idolatria. 

... nenhum [... 6, 7 e 8....] tem herança no reino de Cristo e de 

Deus. Ninguém vos engane com palavras vãs; porque, por essas 

coisas, vem a ira de Deus sobre os filhos da desobediência  –  Ef 

5.5 

Também: 

E não sejais cúmplices nas obras infrutíferas das trevas; antes, 

porém, reprovai-as. Porque o que eles fazem em oculto, o só 

referir é vergonha. Mas todas as coisas, quando reprovadas pela 

luz, se tornam manifestas; porque tudo que se manifesta é luz – 

Ef 5.11 a 13 

Paulo convoca os cristãos de Éfeso a assumirem uma postura diante dos vícios 

predominantes na sociedade efésia de seus dias. Essa atitude tinha um formato 

duplo. 
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1. Não ser cúmplice das obras infrutíferas das trevas:  

A cumplicidade se dá por duas formas: 

a) Participação ativa na obra 

b) Omissão culposa 

2. Reprovar as obras infrutíferas das trevas:  

A reprovação deve ser de duas formas: 

a) Verbal 

b) Ativa 

 

III. ANDANDO EM SABEDORIA E PIEDADE 

Pelo que diz: Desperta, ó tu que dormes, levanta-te de entre os 

mortos, e Cristo te iluminará. Portanto, vede prudentemente 

como andais, não como néscios, e sim como sábios, remindo o 

tempo, porque os dias são maus. Por esta razão, não vos torneis 

insensatos, mas procurai compreender qual a vontade do 

Senhor. E não vos embriagueis com vinho, no qual há 

dissolução, mas enchei-vos do Espírito, falando entre vós com 

salmos, entoando e louvando de coração ao Senhor com hinos e 

cânticos espirituais, dando sempre graças por tudo a nosso Deus 

e Pai, em nome de nosso Senhor Jesus Cristo,  sujeitando-vos uns 

aos outros no temor de Cristo – Ef 5.14 a 21 

Alguns fatos: 

a) O sábio reflete sobre seu modo de vida:  

Portanto, vede prudentemente como andais, não como néscios, e 

sim como sábios... – Ef 5.16a 

O caminho do insensato aos seus próprios olhos parece reto, mas 

o sábio dá ouvidos aos conselhos – Pv 12.15 

O sábio é cauteloso e desvia-se do mal, mas o insensato 

encoleriza-se e dá-se por seguro – Pv 14.16 

O coração do sábio é mestre de sua boca e aumenta a persuasão 

nos seus lábios – Pv 16.23 

O coração do sábio adquire o conhecimento, e o ouvido dos 

sábios procura o saber – Pv 18.15 

b) O sábio aproveita as oportunidades:  

... remindo o tempo, porque os dias são maus – Ef 5.16b 

Aconteceu que, ao aproximar-se ele de Jericó, estava um cego 

assentado à beira do caminho, pedindo esmolas.  E, ouvindo o 

tropel da multidão que passava, perguntou o que era 

aquilo. Anunciaram-lhe que passava Jesus, o Nazareno. Então, 

ele clamou: Jesus, Filho de Davi, tem compaixão de mim!  E os 

que iam na frente o repreendiam para que se calasse; ele, porém, 

cada vez gritava mais: Filho de Davi, tem misericórdia de 

mim! Então, parou Jesus e mandou que lho trouxessem. E, tendo 

ele chegado, perguntou-lhe: Que queres que eu te faça? 

Respondeu ele: Senhor, que eu torne a ver.  Então, Jesus lhe 

disse: Recupera a tua vista; a tua fé te salvou.  Imediatamente, 
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tornou a ver e seguia-o glorificando a Deus – Lc 18.35 a 43a  

No final da vida as pessoas costumam se arrepender das coisas que não fez, mais 

do que das coisas que fez em vida. 

Conselhos do sábio: 

Quem somente observa o vento nunca semeará, e o que olha para 

as nuvens nunca segará. Assim como tu não sabes qual o 

caminho do vento, nem como se formam os ossos no ventre da 

mulher grávida, assim também não sabes as obras de Deus, que 

faz todas as coisas. Semeia pela manhã a tua semente e à tarde 

não repouses a mão, porque não sabes qual prosperará; se esta, 

se aquela ou se ambas igualmente serão boas.  Doce é a luz, e 

agradável aos olhos, ver o sol.  Ainda que o homem viva muitos 

anos, regozije-se em todos eles; contudo, deve lembrar-se de que 

há dias de trevas, porque serão muitos. Tudo quanto sucede é 

vaidade - Ec 11:4 a 8 

Todo tempo é tempo de fazer o bem: 

E não nos cansemos de fazer o bem, porque a seu tempo 

ceifaremos, se não desfalecermos. Por isso, enquanto tivermos 

oportunidade, façamos o bem a todos, mas principalmente aos 

da família da fé - Gl 6:9 e 10 

c) O sábio sabe que o mais importante para a sua vida é a vontade de Deus:  

Por esta razão, não vos torneis insensatos, mas procurai 

compreender qual a vontade do Senhor – Ef 5.17 

Eis que vos tenho ensinado estatutos e juízos, como me mandou 

o SENHOR, meu Deus, para que assim façais no meio da terra 

que passais a possuir. Guardai-os, pois, e cumpri-os, porque isto 

será a vossa sabedoria e o vosso entendimento perante os olhos 

dos povos que, ouvindo todos estes estatutos, dirão: Certamente, 

este grande povo é gente sábia e inteligente.  Pois que grande 

nação há que tenha deuses tão chegados a si como o SENHOR, 

nosso Deus, todas as vezes que o invocamos? E que grande 

nação há que tenha estatutos e juízos tão justos como toda esta 

lei que eu hoje vos proponho? – Dt 4.5 a 8 

Bem-aventurados os irrepreensíveis no seu caminho, que andam 

na lei do SENHOR. Bem-aventurados os que guardam as suas 

prescrições e o buscam de todo o coração; não praticam 

iniquidade e andam nos seus caminhos. Tu ordenaste os teus 

mandamentos, para que os cumpramos à risca. Tomara sejam 

firmes os meus passos, para que eu observe os teus 

preceitos. Então, não terei de que me envergonhar, quando 

considerar em todos os teus mandamentos. Render-te-ei graças 

com integridade de coração, quando tiver aprendido os teus retos 

juízos – Sl 119.1 a 7 

Rogo-vos, pois, irmãos, pelas misericórdias de Deus, que 

apresenteis o vosso corpo por sacrifício vivo, santo e agradável 

a Deus, que é o vosso culto racional. E não vos conformeis com 

este século, mas transformai-vos pela renovação da vossa mente, 

para que experimenteis qual seja a boa, agradável e perfeita 

vontade de Deus – Rm 12.1 e 2 
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d) O sábio não se deixa ser dominado pelos vícios:  

E não vos embriagueis com vinho, no qual há dissolução... – Ef 

5.18a  

O tolo encontra prazer na má conduta, mas o homem cheio de 

entendimento deleita-se na sabedoria. (em ser sábio) – Pv 10.23 

A sabedoria do homem prudente é discernir o seu caminho, mas 

a insensatez dos tolos é enganosa – Pv 14.8 

O sábio é cauteloso e evita o mal, mas o tolo é impetuoso e 

irresponsável – Pv 14.16 

e) O sábio sabe que a vida cristã é vivida em inteira dependência do Espírito 

Santo: 

E não vos embriagueis com vinho, no qual há dissolução, mas 

enchei-vos do Espírito... – Ef 5.18a 

f) O sábio reconhece o valor da vida piedosa:  

... falando entre vós com salmos, entoando e louvando de 

coração ao Senhor com hinos e cânticos espirituais, dando 

sempre graças por tudo a nosso Deus e Pai, em nome de nosso 

Senhor Jesus Cristo, sujeitando-vos uns aos outros no temor de 

Cristo – Ef 5.18b a 21 

Mas rejeita as fábulas profanas e de velhas caducas. Exercita -te, 

pessoalmente, na piedade. Pois o exercício físico para pouco é 

proveitoso, mas a piedade para tudo é proveitosa, porque tem a 

promessa da vida que agora é e da que há de ser – 1Tm 4.7 e 8 

De fato, grande fonte de lucro é a piedade com o 

contentamento. Porque nada temos trazido para o mundo, nem 

coisa alguma podemos levar dele. [...] Tu, porém, ó homem de 

Deus, foge destas coisas; antes, segue a justiça, a piedade, a fé, 

o amor, a constância, a mansidão – 1Tm 6.6, 7 e 11 

CONCLUSÃO: 

Tendo sido salvos pela graça de Deus – Ef 2.8 a 10 – recebemos uma vocação – 

Ef 4.1 – e devemos viver à altura dela.  

Viveremos à altura da nossa vocação se vivermos  

1. Em amor,  

2. Em santidade 

3. Em sabedoria 

 


