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SEMANA UM
1 CORÍNTIOS; JOÃO 3:16; 

JOÃO 13:34

Quando Jesus é seu amigo, Ele 
te dá o poder para amar.

SEMANA DOIS
ATOS 16: 16 -34

Quando Jesus é seu amigo, Ele 
te dá o poder para ser alegre.

SEMANA TRÊS
JOÃO 14:27; MATEUS 6: 25-34

Quando Jesus é seu amigo, Ele 
te dá o poder para ter paz.

SEMANA QUATRO
LUCAS 2:22-39

Quando Jesus é seu amigo, Ele
te dá o poder para ser paciente. V E R D A D E  B Á S I C A :

JESUS QUER SER MEU AMIGO 
PARA SEMPRE.

L E M B R E - S E
D I S S O :

“Tudo posso naquele que me 
fortalece.” 

Filipenses 4:13, NVI

D I  G A  I  S S O :
Quem te dá poder para fazer tudo?

JESUS ME DÁ PODER
PARA FAZER TUDO.
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P E L  A  M A N  H Ã

Quando você entrar no quarto do seu filho este mês, diga: “Bom 
dia! Onde está meu/minha doce garota/garoto que eu amo 
tanto? Humm.” Olhe ao redor dele, como se não o/a visse. 
“Aqui está ele/ela!” Sente-se animadamente na cama do seu 
filho/filha e dê-lhe um grande abraço ou faça cócegas nele/nela.

P E L O  C  A M I N H O

Enquanto você dirige, brinque com seu/sua filho/filha dizendo 
de forma revezada: “Jesus me dá o poder para [palavra de 
ação].” Quando você chegar ao destino, digam juntos: “Jesus 
me dá poder para fazer tudo!” Exemplos de palavras de ação: 
amar, ajudar, correr, sorrir, abraçar, limpar meu quarto, perdoar, 
lavar a louça, passear com o cachorro, dentre tantas ações 
rotineiras para vocês. 

H  O  R  A  D  E  N IN  A  R

Aninhe-se com seu filho e ore: “Querido Deus, obrigado por 
enviar Jesus para nos dar paz. Toda vez que virmos um pássaro 
ou uma flor, ajude-nos a lembrar que Jesus nos dá o poder para 
ter paz. Nós não precisamos nos preocupar com nada, porque 
temos Jesus. Você é o melhor Deus, e nós O amamos muito! Em 
nome de Jesus, amém.”

H  O R  A  D O  B A N  H  O

Leve um boneco e um bebê de brinquedo para a hora do banho.
Finja que o boneco é Simeão e o bebê é Jesus. Diga a(o) sua/seu 
filha/filho para colocar Simeão ao lado da banheira, onde ele 
esperará por Jesus. Conte até dez. Em seguida, coloque o bebê 
Jesus ao lado de Simeão. Repita isto, dizendo a(o) sua/seu filha/
filho para contar até um número diferente a cada vez. Fale sobre 
como Simeão teve que ser paciente enquanto esperou por 
Jesus. Jesus nos dá o poder para ser paciente também!

F A Ç A  I S S O :
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